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ROFILAKTYKA BORELIOZY
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Borelioza, inaczej choroba z Lyme lub kretkowica kleszczowa, jest choroba zakazna,
wielonarzadowa, wywotang przez bakterie: Borrelia burgdorferi, Borrelia garinii, Borrelia
afzelii, Borrelia japonica. Bakterie przenoszone s3 ze $ling kleszczy z rodzaju Ixodes, bez
wzgledu na stadium rozwojowe pasozyta, ktory wczesniej zarazki otrzymat od swojego
pierwszego zywiciela (zajaca, myszy, wiewiorki, ptaka itp.). Kleszcze utrzymuja rezerwuar
zarazkow poprzez zakazanie kolejnych zywicieli, w tym cztowieka.

Jak usuwac kleszcza?
Jedynym zalecanym sposobem
jest usuniecie pajeczaka za
pomocy pesety lub specjalnego
przyrzadu, ktory mozna kupic

w aptece. Wycigganie kleszcza
powinno sie zaczyna¢ od uchwy-
cenia go za glowe i zdecydowa-
nego pociagniecia. Nie wolno
lapac go za tutéw, bo istnieje
ryzyko, e kleszcz zostanie usu-
niety bez glowy. Po wyciggnieciu
intruza trzeba zdezynfekowac
miejsce po nim, nNp. Za pomoca
srodka antybakteryjnego lub
woda z mydiem.

Uwaga na rumien!

Jesli po ukaszeniu przez klesz-
Cza pojawi sie rumien, oznacza
to, Ze prawie na pewno doszto
do zakazenia borelioza. Naleiy
jednak pamietac, iz ten objaw
nie wystepuje u wszystkich
zakazonych — 70 proc. pacjen-
tow z potwierdzona przewlekla
borelioza nie zauwazyto lub nie

pamieta ukgszenia kleszcza

ani rumienia.

Rumien wedrujacy, czyli zaczer-
wienienie na skorze, poja-
wiajace sie po dwach-trzech
tygodniach od ukaszenia, nie
boli, nie swedzi, nie przeszka-
dza. Jest w poziomie skory, to
znaczy, ze nie wystaje w formie
grudki, za to powieksza sie.
Jezeli w ciagu kilku dni osiggnie
srednice 5 cm, niepotrzebne

53 zadne dodatkowe badania

— to borelioza.

Rumien jest wyrazem wedruja-
cych w skorze kretkow wywo-
tujacych borelioze. Mogg one
dostac sie do naczyn chlonnych
albo naczyn krwionosnych

I zaczac rozsiewacd w ustroju.
W Polsce kretki boreliozy naj-
czesciej atakuja uklad nerwowy
wywolujac neuroborelioze.
Kolejna pod wzgledem czesto-
sci wystepowania jest borelioza
stawowa. Moze dojsc takie do
boreliozy sercowe;.

Gdzie szukac rumienia?
U dzieci najczesciej za uchem,

na twarzy, na szyi, na gornej
czesci tutowia. U osob doro-
stych w dolnej czesci tutowia, na
konczynach dolnych. Te réznice
wigZa sie z tym, ze kleszcze bytu-
ja w przyrodzie na okreslonegj
wysokosci. Dodatkowe objawy
boreliozy, takie jak swiad skory,
powiekszenie wezlow chlonnych
w okolicy zmiany lub objawy
ogdlne (bdl glowy, goraczka, bole
migsniowo-stawowe) na poczat-
ku choroby wystepujg rzadko.




ZAPAMIETAL!

v Jesli pracujesz w lesie lub na roli, masz dom w lesie, czesto
przebywasz w lasach, zbierasz jagody, grzyby — zaszczep sie
przeciwko kleszczowemu zapaleniu mézgu.

v Idac do lasu stosuj repelenty ($rodki odstraszajace owady). Wléz
odpowiednie ubranie: koszule z dlugimi rekawami, dlugie spodnie,
kitdrych nogawki wsur w skarpety, widz kapelusz. To utrudni dostanie
sie kleszczy do skéry.

v Fo powrocie z lasu dokladnie obejrzyj skdre ciala. Zwrdé uwage na
doly pachowe, lokciowe, podkolanowe, pachwiny oraz kark.

v Jesli znajdziesz wklutego w skdre kleszcza, wyciagni) go
zdecydowanym ruchem. Mie smaruj tluszczem, nie przypalaj. Jesli nie
mozesz go wyciagnal, zglos sie do lekarza.

v’ Jeili po ukluciu przez kleszcza zauwazysz rumien, kiéry w nastepnych
dniach bedzie sie poszerzal, zglos sie do lekarza.,

v Jeili po ukaszeniu przez kleszcza wystapia: goraczka, béle miesniowo-
stawowe, béle glowy, nudnosci lub wymioty, zglos sie do lekarza.

Prof. Stawomir A. Pancewicz, prof. Joanna M. Zajkowska,
Klinika Chordb Zakaznych i Neuroinfekcji Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku
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Bakterie przenoszone s3 ze
sling kleszczy, bez wzgledu na
stadium rozwojowe pasozyta.
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Rumien wedrujacy, czyli
zaczerwienienie na skorze,

pojawiajace si¢ po ukaszeniu
przez kleszcza.
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